~ N e Potage - plat - dessert
9 E“ | LL | BRE Ekillibre - La cantine qui a du goat Car entier
LA CANTINE 61 A DU 600T @ekillibre_lacantine_quiadugout M e h u S e Pfe m b re 2 o 2 6 p

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5 6
7/ 8 9 10 11 12 13
@ carotte (6) @ courgette (6) @ carotte (6) @ courgette (6)
o Salade de pates aux légumes et (1, filet de volaille-compote de pomme- © Saucisse de campagne-poté au carotte = g, filet de cabillaud sauce (1,86,
jambon cuit 2) pdt rissolée provencale-riz 8)
aourt (2) 5 cake nature (1,2,3)
& fruit (2) Y & fruit
14 15 16 17 18 19 20
@ Potiron (6) @ cerfeuil (6) g potiron @ cerfeuil (6)
o Blanquette de porc aux petits 1|@ sphagetti bolognaise (1, 6, 13) @ Nuggetde volaille carotte Orane  (2) g Filet de collin-purée de (1.2,
légumes-pate grecque 6)  fruit pdt nature courgette-blé 8)
. . & yaourt (2) _ .
créme vanille (1,2, 3, 13) g fruit
21 22 23 24 25 26 27
@ Cresson (6) @ Poireau () g Cresson (6) @ Poireau (6)
Chipolata de volaille-haricot vert - (2) @ Boulette sauce tomate-pdt (1,2,3, © Filet de porc- macédoine de (1, |z Saladederiz aux petits Iégumes et (1,
pdt nature purée 6) légumes-riz 2) tofu 2)
@: Caeke auchocolat (1,2,3,13) o fruit yaourt (2) o fruit
28 29 30
@ tomate (6) @ courgette (6)
%° Hamburger de beeuf-ratatouille (1, Coucou de Malines-compote (10,
du sud -pate 13) abricot-pdt nature 13)
& fruit @ Caeke au pomme (1,2,13)

Allergénes: 1:Gluten ¢ 2: Lait ® 3: CEufs ¢ 4: Soja ¢ 5: Moutarde e 6: Céleri # 7: Crustacés # 8: Poisson e 9: Mollusques e 10: Fruits a coque » 11: Arachides ¢ 12: Sésame ¢ 13: Lupin e 14: Sulfites
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